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１２月１５日（日）地域の方を対象に、伝統的なしめ飾り作りを行いました。中郡地

区わら細工会の皆さんに手ほどきをいただきながら、稲わらをなう所からはじめました。

始めは苦戦していましたが、慣れてくると何とか形になりました。

縁起物とされる松、ゆずり葉、南天、紅白の水引、紙垂を取り付け

ると手作りのしめ飾りが

完成しました。

わら細工講座 しめ飾り作り

ゆうゆう大学の第４回学習会が、１２月１９日（木）に開催されました。ク

リスマスが近いこともあり、クリスマスケーキ作りを行いました。

まず初めに、中郡地区学部長（丹野交流センター長）より今年度の閉講のあ

いさつをいただきました。その後３つのグループ

に分かれて、それぞれにイメージしたケーキをデ

コレーションしました。出来上がったケーキは切

り分けて試食し、来年度のゆうゆう大学について

意見をいただきながらクリスマス会を楽しみまし

た。

～１月の資源ごみ回収～
〇回収場所 中郡地区交流センター

〇回収日時 １月２６日（日）午前８時３０分～午前９時３０分（時間厳守）

≪回収する資源ごみ≫

①空き缶、金属類

（スチール缶、アルミ缶、スプレー缶、カートリッジ式ガスボンベ、やかん、鍋等）

②ビン類（無色透明、茶、青、緑、黒）

≪搬入方法≫

〇ビン、缶等の金属類は、それぞれ透明で中身が確認できる袋に入れ、袋のまま出

してください。

〇ビンや缶はキャップを外して中身を完全に出し、洗って出してください。

〇ビンについて、色による分別は行いません。

※段ボールやコンテナ等はお持ち帰りください。

※前日持ち込み禁止！

お父さんの料理教室を開催！
１２月２４日（火）にスパイスキッチンガルバンゾーの梅津さんを講師にお迎

えし、『初めてのスパイスカレー講座』と題し、バターチキンカレーとナンを作

りました。

カレールーを使わないカレー作りで、最初は「これでカレーになるのか。」

とお父さん達は言っていました。スパイスを混ぜているうちにカレーの香りに

なり、おいしいカレーが出来上がりました。辛く

ないバターチキンカレーも衝撃的だったようです。

出来上がったカレーは持ち帰り、お家で美味しく

召し上がったことと思います。
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ゆうゆう大学第４回学習会
～今年度の学習会は閉講しました～



　

⋆★これからの予定★⋆

１月２６日（日） 資源ごみ回収／中郡地区交流センター

２月 ２日（日） 古紙回収／中郡地区交流センター

２月 ２日（日） 除雪ボランティア基準日

２月 ７日（金） そば打ち教室／中郡地区交流センター

２月１６日（日） 第３回冬まつり

“そば打ち教室”
地場産のそば粉を使って、そば打ちを体験しませんか！？

日 時：２月７日（金）午前９時３０分～

場 所：中郡地区交流センター

講 師：川西純そばの会 齋藤幸雄氏

会 費：無料

持ち物：マスク・エプロン・三角巾

定 員：先着１０名程度

※参加ご希望の方は２月４日（火）までご連絡ください。

交流センター（４２－２６４３）

地産地消 参加者募集！

映画鑑賞会のお知らせ

日 時：１月２４日（金）午前１０時～１２時

場 所：中郡地区交流センター 大会議室

参加費：１００円（お茶菓子代）

内 容：西田敏行主演『釣りバカ日誌』シリーズ（予定）

冬の間のお楽しみ☆寒さに負けず、外に出て交流しましょう。

～いきいき百歳体操～

★１月・２月の予定★

１月２２日（水）←講師来館日

１月２９日（水）

２月 ５日（水）

２月１２日（水）

２月１９日（水）

２月２６日（水）

令和７年も元気に！

いきいきと動ける体づくりを！！

介護予防事業

【お申込みは不要です】

冬期脳活性化交流大会

３月２日（日）開催予定

競技内容

・マージャン

・将棋

詳細は２月号で！

予告


