
順序 種目 区分 開始時刻 所要時間

1   60m徒競走 小学生2年男女別 T 845 A 900 15

2   60m徒競走 小学生1年男女別 T 845 A

3   マスゲーム 幼稚園児全員 F 900 別途 915 10

4   100m徒競走 小学生3年男女別 T 910 A 925 5

5   100m徒競走 小学生4年男女別 T 915 A 930 5

6 　かけっこ 未就学児 F 920 A 935 10

7   100m徒競走 小学生5年男女別 T 930 A 945 5

8   100m徒競走 小学生6年男女別 T 935 A 950 5
休息時間 5

9
  パワー全開!
  綱引き予選(前半戦)

年齢オープン
男子１５名まで女子５名まで
計20名まで

F 945
自
陣
前

1000 40

10
　DON!  丼!
  どんぶりリレー

年齢オープン
男女各４名　計８名１組　１回戦 T 1025 A 1040 10

11
  ケツ圧健康
  風船割りリレー

年齢オープン
男女各２名　計４名１組×2回
戦

F 1035 A 1050 10

12   １００m徒競走 中学生１．２.３年男子 T 1045 A 1100 5

13   １００m徒競走 中学生１．２.３年女子 T 1050 A 1105 5

休息時間 5

14
  かごいっぱい豊作祈願
　まり入れ

性別年齢オープン20名まで
１回戦 F 1100

自
陣
前

1115 10

15
  パワー全開!
  綱引き(後半戦)
  三位決定戦・決勝戦

年齢オープン
男子１５名まで、女子５名まで
計２０名まで

F 1110
自
陣
前

1125 15

休息時間 5

16
　大逆転も夢じゃない!
  アクショ～ン
　じゃんけん決戦

性別年齢オープン
鉢巻等チームカラーを身につ
ける
人数制限なし

F 1130

フ
ィ
ー
ル
ド
内

1145 5

17
  運動会の華
　混合リレー

１１名800m T 1135 A 1150 5

1155
休息時間 10

閉会式 1205 10

閉会宣言(参加者解散) 1215
　　役員へ昼食配布・片付け・撤収 1300

開会式 閉会式・表彰式
１　開会宣言 8時10分 １　開式通告
2　優勝旗・優勝杯返還(レプリカ授与) ２　成績発表 審判長

３　大会長あいさつ 3　表彰
４　来賓、参与紹介 4　講評　 大会長

５　審判上の注意 5　万歳三唱
６　選手宣誓 6　閉会宣言 退場・解散

7　閉式通告　 そのあとラジオ体操第一

競技終了目途

第６６回中郡地区町民大運動会　プログラム(種目)

種　　　目　　　名 場
所

集
合
時
間

集
合
場
所

予定時間


