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『中郡地区秋まつり』開催しました

賞 学年 氏　名

最優秀賞 6 上野 伊織 その思い 楽しい町を つくるカギ

優秀賞 6 大河原 美和 あなたの手 すくってあげる 私の手

優秀賞 5 伊藤 あかり そのえがお みんなで大事に ちいきの輪

優秀賞 4 竹田 泰晟 地いきで見守る ダリアのような その笑顔

作　　　　品

賞

最優秀賞

優秀賞

優良賞

優良賞

優良賞

東部一公民館

西部二(相馬山)公民館

熊野堂公民館

中里公民館

北部四公民館

自治公民館名

作　品　名 氏　　名

錦秋の三階滝 齋藤 義雄

季節はずれのダリア 五十嵐 正孝

賞 品　種

川西町長賞　　　         つや姫

川西町農業委員会長賞　　 雪若丸

川西町産米改良協会長賞 はえぬき

山形おきたま農業協同組合長賞 こしひかり

山形農業共済組合長賞 つや姫

川西町長賞　　　         里芋

山形おきたま農業協同組合長賞 キャベツ

置賜総合支庁農業技術奨励賞 ブロッコリー

全農山形県本部置賜地区センター賞 キウイ

氏　　名

(有)はながさ農園

井上 豊吉

井上 嘉弘

佐藤 昭一

遠藤 実

細谷 茂伸

淀野 まさ子

阪野 とみ子

山岸 初子

各賞受賞者

農産物部門

写真部門

防犯標語

花壇
コンクール

１１月９日（日）に、中郡小学校を会場に「中郡地区秋まつり」が開催されました。心配だった天気も持ってくれて、

賑わいをみせていました。アトラクションでは、長井市在住の高橋 治氏に津軽三味線を演奏いただきました。

キャノピーでは各種ふるまい、ラムネ早飲み、キッチンカー等で楽しんでいただきました。

これまで準備にご協力いただきました各団体、企業並びに地区の皆さまに深く感謝申し上げます。また、農産部

門、文化部門において出品者の皆さま、御協力大変ありがとうございました。



全身の健康を支え、毎日を楽しむためにお口は大切な役割を持っています。

高齢者でも、自分の歯の多い人、又は入れ歯等で口腔機能を回復できている方は認知症になりにくく、転倒も

少ないということがわかってきています。

歯・口腔の健康のポイント
かかりつけ歯科医をもち、年１回以上の定期歯科検診などプロフェッショナルケアを受ける。

一日２回以上、丁寧に歯磨きをして、糸ようじや歯間ブラシなどで口と歯を清潔にする。

フッ化物（フッ素入り歯磨き粉や歯科医院の予防処置等）で虫歯や歯周病を予防する。

町の課題→１年間に歯科検診を受診した人が約６割にとどまっています。

歯磨きを１日に１回以下のみ実施する人が７０代で約３割もあります。

歯間清掃用具を併用しましょう！

◆落とせる汚れ場歯ブラシだけでは６割です！

◆歯間清掃用具を併用すると９割にUPします！

１１月２２日（土） 合同研修会／中郡地区交流センター

１２月 ２日（火） お父さんの料理教室／中郡地区交流センター

１２月１４日（日） しめ飾り作り

１２月２１日（日） ビーチボールバレー大会／川西町体育館

これからの予定

いきいき百歳体操

これからの日程

１１月１９日,２６日(講師来館)

１２月３日,１０日,１７日,２４日

≪毎週水曜日午前１０時～ 交流センター≫

お父さんの料理教室

川西町健康増進・食育推進計画 ちょっとした習慣で健康生活！

其の三

日 時：令和７年１２月２日（火） 午前９時３０分より

場 所：中郡地区交流センター 調理室

講 師：金ちゃんラーメン川西店 店主

持ち物：エプロン、三角巾（帽子）

参加費：５００円（当日徴収いたします）

※ 先着１０名様まで

※ 男性、女性問いません。興味のある方ぜひ参加してみてください。

お申込み・お問合せ：中郡地区交流センター（TEL ４２－２６４３）

～水ぎょうざ作り～ 参加者募集

ゆうゆう大学移動学習会

１０月２４日（金）ゆうゆう大学の移動学習会を行いました。

福島市にある四季の里でガラスコップに絵堀り体験をしたり、きのこの国で

舞茸刈りを楽しみました。天候にも恵まれ、各所散策も楽しめました。

皆さんご参加いただきありがとうございました。

全体学習会
１１月２０日（木） 13：30受付 場所：フレンドリープラザ

映画 【Always 三丁目の夕日】


